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/JOhnl’ly Jiménez, Vicerrector de Relaciones Exteriores

“Fui formado para no rendirme”

andrey.berrocal{@castrocarazo.ac.cr

Andrey Berrocal G.

b |
El vicerrector disfruta
(e encints o Thba

La silla de la Vicerrectoria
de Relaciones Exteriores,
esta ocupada por una per-
sona que sabe sacarle
provecho a las oportuni-
dades de la vida.

Sequro, esforzado y perse-
verante, son solo algunas
de las virtudes que carac-
terizan a don Johnny
Jiménez Sanchez, de 54
anos, y quien desde hace 6
labora para la Universidad
Castro Carazo.

Aseqgura que todo lo que es
hoy se lo debe a sus papas,
Johnny Jiménez y Cristina
Sanchez (g.d.D.g).

“Disfruté mucho mi ninez
junto a mi hermano Willy;
recuerdo que una tarde de
domingo, después de
comer pollo en familia, nos
dio por payasear a mi her-
mano y a mi en la cocina de
la casa, fue tal el "show"
que soltamos la risa duran-
te 20 minutos sin parar’,
rememord don Johnny, uno
de los lindos recuerdos de

@ UniversidadCastroCarazo

su nifez.

Curso la primaria en la es-
cuela Pilar Jiménez de Gua-
dalupe, donde gracias a los
dictados que le hacia su
maestra, la nifia Isabel
Calvo Leon, hoy presume

de una excelente ortografia.

Junto a sus papas conocio
la felicidad y pese a gue
hubo momentos complica-
dos, siempre se conservo el
respeto y el buen ejemplo
en el hogar.

“Soy un producto elaborado
de mi mama y mi tata con
esfuerzo individual, fui for-
mado para no rendirme”,
manifestd el vicerrector.

Un enamorado

En el ano 1974, el hijo
mayor de la familia
Jiménez Sanchez, decide
entrar al Colegio Divino
Pastor, el cual recién ad-
mitia a varones.

La decision de ingresar a
ese colegio de monjas fue
muy acertada para los inte-
reses del muchacho, pues
la belleza femenina estaba
por doguier.

Con solo decir que fue com-
panero de la hoy actriz Ma-
ribel Guardia, con quien
hasta llegé a "jugar botella”
(besarse) como él dice.
“Llegue a coparme hasta en
la capilla del colegio; tenia
companeras muy lindas, sin
embargo, también era buen
estudiante y de los gque

piensa que las cosas se
hacen bien”, continud el
enamorado de antanio.
Terminaba de cursar el
noveno ano, cuando un dia
hablod con el papa acerca de
costear sus estudios uni-
versitarios. Su senor padre
no pudo asegurar que le
podria pagar los estudios
superiores, por lo que él
mismo tomo la decision de
trabajar en el verano si-
guiente para ahorrar.

“Mi mama siempre me decia
que uno debia trabajar para
no pensar en tonteras, en-
tonces como mi papa era
agente vendedor y lo co-
nocian mucho, encontré tra-
bajo como empacador, en el
Mas x Menos del Paseo
Colon. Me pagaban ¢60 por
semana. Entraba a las 8:00
de la manana y salia a las
8:00 de la noche, lo cual sig-
nificaba mucha responsabi-
lidad y mucho riesgo para un
muchacho de tan corta edad
a esa hora en San José”,
conto don Johnny.

No obstante, en ese trabajo
se hizo amigo de dos caje-
ros que eran universitarios y
que trabajaban para pagar
los estudios, a los cuales
tomd como modelos a
sequir.

“Recuerdo que por las
tardes pasaba la gente
frente al supermercado con
camino a La Sabana y me
daban ganas de dejar el tra-
bajo botado, pero volvia a
ver a los cajeros y eso me
detenia porque sabia que
ellos también estaban ahi
por sus estudios. Fue
cuando aprendi a supe-
rarme”, narro el académico.
Dos veranos  después,
decide que es tiempo de
cambiar de trabajo, y con-
siguio que lo contrataran en
una fabrica de muebles
propiedad de unos tios. Ahi
ganaba ¢110 por semana y
aprendio tanto del oficio
que llego a confeccionar un
sillén en solo un dia.

Eso no es todo, el joven
enamorado decidid  pa-
sarse al Colegio Técnico de
Calle Blancos, haciéndole
caso mas al corazén que a
la razdn, pues la jovencita
que le gustaba hizo lo
mismo y €l la siguid.

“Me meti a Nlevar dibujo ar-
quitectonico y estructural,
pero la primera nota que me
dieron me saqué un 3,46 y
me traumo por completo, al
punto que llequé a pensar
en regresar a mi colegio.

B vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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Cuando regresaba a la casa
me encontré con un amigo
que le deciamos “Flipper”,
él ya habia terminado el
cole, pero no consiguio tra-
bajo, entonces se metio al
técnico a sacar una carrera.
Le conté lo que me pasaba y
que queria devolverme al
otro colegio, entonces, me
dijo algo que nunca se me
olvidd; me dijo que no fuera
tan flojo. A partir de ahi, en-
tendi que no podia renun-
ciar de buenas a primeras y
me puse la meta de salir
adelante” reflexiond don
Johnny.

Era tan aplicado que gand
el examen de la Universidad
de Costa Rica (UCR) y de-
cidis entrar a estudiar com-
putacion para seguir a la
muchacha que le gustaba.
Al mismo tiempo consiguio
trabajo en el Instituto
Costarricense de Electrici-
dad (ICE), donde aprendio
mucho de proyectos hidro-
eléctricos y Geologia, pero
definitivamente él no se
veia el resto de su vida
frente a una computadora.
Después de dos anos de es-
tudiar computacion, se
pasd a estudiar Geologia,
pero el horario no le sirvid y
se tomo el semestre para
pensar que iba a ser de su
vida.

Un dia estando en el
famoso pretil de la UCR se
encontrd con una de sus
amigas y ella le contd que
estudiaba Publicidad.

“Me llamo tanto la atencidn,
que fui a averiguar de la ca-
rrera y terminé por empa-
dronarme. En cuestion de 4

@ UniversidadCastroCarazo

anos terminé, mi gra-
duacion fue en junio de
1987" confirmad Jiménez.

Obstaculos

Después de cinco anos de
trabajo ya como profe-
sional y con la responsabi-
lidad de llevar el sustento
al hogar que recién habia
formado, con un hijo por
quien responder, quedod
desempleado por primera
vez en la vida.

La situacion parecia com-
plicarse en ese momento,
pero un amigo le dijo que
en una agencia de publici-
dad necesitaban contratar
un director regional y se
fue a buscar una entrevis-
ta, con tan buena suerte
que le dieron el trabajo.
Otro duro golpe en la vida
de don Johnny fue el fa-
llecimiente de su mama
hace cinco anos atras.

No obstante, don Johnny
se mantiene firme en la fe
y en pie de lucha por cum-
plir su suefo de contar
con un terreno para culti-
var y por las tardes ver las
puestas de sol, como lo
hacia El Principito.

Anhela tener un mejor
pais y que los estudiantes
sepan  aprovechar el
tiempo, ya que, a su pare-
cer, es la Unica variable
bajo su dominio que no
vuelve a estarlo.

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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;La mejor pelicula?
Forrest Gump

cEl mejor deporte?
El golf

¢Significado de Dios?
Es todo

(El mejor libro?
El Principito

¢;Una persona especial?
Jesus

¢El pais mas lindo?
Costa Rica

cElidioma que mas le gusta?
Espariol

Ficha Personal

W Johnny Jiménez Sanchez
Edad FZERPES

Fecha de nacimiento JIEYeCInE\ oMby
Residencia

[ Bl Y Escuela Pilar Jiménez.

Secundaria RIS o) =:1e s =]
de Calle Blancos.

Educacion Superior [ile][lol &Re YRV 6128
Master en Negocios de la Universidad de
Kellogg, Northwestern, Chigaco,

Estados Unidos.

Especialidad en Mercadeo

y otra en Inteligencia de Negocios.
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Alex Alvarado T
aalvarado{@castrocarazo.ac.cr

Casi todos las conocen y
una gran mayoria de la po-
blacion a nivel mundial ac-
tualmente las utilizan, pero
sabemos a ciencia cierta,
iqué son las redes socia-
les?

Como seres humanos
siempre solemos estar rela-
cionados con grupos, ya
sean familiares, laborales,
sentimentales o de cualquier
otro tipo.

En una red social los indi-
viduos estan interconecta-
dos, interactian y pueden
tener mas de un tipo de rela-
cién entre ellos.

Internet y las nuevas tec-
nologias favorecen el de-
sarrollo y ampliacion de las
redes sociales, acortando
distancias ya sea por medio
de un muro, foto, mensaje,
video y hasta llamadas,
todo esto online.

Por supuesto hay ventajasy
desventajas, pros y contras,
un gran posicicnamiento
como medio de comuni-
cacion masiva, pero no
debemos olvidar el peligro
que pueden causar sino se
utilizan de la mejor manera.

Por mencionar algunas de
tantas, veamos las VENTA-
JAS:

- Reencuentro con cono-
cidos en cualguier parte del

@ UniversidadCastroCarazo

/Una ola que nos va atrapando rapidamente

REDES SOCIALES

Las mas usadas a nivel mundial.

mundo, diluyendo fron-
teras geograficas, ya
que sirven para conec-
tar gente sin importar la
distancia.

- QOportunidad de inte-
grarse a nuevos grupos
de amigos, con la
responsabilidad  que
esto significa.

- Son excelentes para
la busqueda de pareja o
para compartir intere-
ses sin fines de lucro.

- Compartir momen-
tos especiales con las
personas cercanas a
nuestras vidas.

- Perfectas para esta-
blecer conexiones con el
mundo laboral y profe-
sional, ya sea integran-
donos a alguna empre-
sa o bien dando a cono-
cer la nuestra.

- Tener informacion
actualizada acerca de
temas de interés, ademas

permiten acudir a eventos,
participar en actos y confe-
rencias.

- Lacomunicacion suele
ser en tiempo real.

- Pueden generar movi-
mientos masivos de soli-
daridad ante una situacion
de crisis.

- Son bastante dinami-
cas para producir contenido
en la web, venta y compra
de casas, vehiculos, cual-
quier otro producto o servi-
cio.

Snapchat, cada vez toma
mas fuerza entre usuarios

Ahora conozcamos las
DESVENTAJAS:

- Las redes pueden ser
muy peligrosas si no se con-
figura la privacidad correc-
tamente, pues exponen
nuestra vida privada.

- Se pueden dar casos
de suplantacion de persona-
lidad o falta en el control de
datos.

- Enocasiones es causa
de rupturas en noviazgos y
hasta divorcios.

- Pueden ser adictivas y
devorar gran cantidad de
nuestro tiempo, pues son
ideales para el ocio, llegan-
do al punto de vernos afecta-
dos laboralmente.

- Pueden apoderarse de
todos los contenidos que
publicamos, esto sin no-
sotros siquiera saberlo.

- Se sabe que suelen ser
utilizadas por criminales
para conocer datos de sus
victimas en delitos como: el
acoso y abuso sexual, se-
cuestro, trafico de perso-
nas, entre otros.

Es un tema que nos da
“mucha tela de donde
cortar”, es un fenomeno
que crece dia con dia, hay
muchas que van quedando
en el olvido como Hi5 o My
Space, pero actualmente
hay un gran grupo de favori-
tas.

A nivel mundial Facebook,
es la red social mas uti-

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr




lizada, sequida de YouTube,
Instagram, LinkedIn y Twit-
ter, en nuestro pais Snap-
chat esta tomando mucha
fuerza entre jovenes usua-
rios.

Ahora bien, conociendo un
poquito mas sobre las tan
mencionadas "Redes So-
ciales”, quisimos platicar
con una persona que

cuenta con una cantidad
considerable de seguidores
en nuestro pais, ;cuales
son sus favoritas? o hien,
iqué uso les da?

Johnny Murillo, disefiador,
educador, profesional mul-
tidisciplinario de la moda
en Costa Rica.

Johnny, ;cudles son las
redes sociales que mas uti-
lizas?

Instagram es la red social
que uso todos los dias
(6661 seguidores), face-
book, snapchat, estan entre
mis favoritas y para finalizar
twitter en donde replico
todo lo publicado en las
antes mencionadas.

@ LniversidadCastroCarazo

¢Qué uso les das?

Uso compartido, ya que pu-
blico temas personales
pero sin dejar de lado lo
profesional, esto gracias a
que mi carrera asi lo per-
mite, las redes se convier-
ten en un instrumento que
me acerca con mis clien-
tes, siendo muy fluido y na-
tural, entre mas le cuente a
la gente sobre mi vida, se
vuelve mas interesante y
llamativo el lado profesio-
nal.

¢A nivel laboral que tanto
ayudan las redes sociales?
Son una herramienta indis-
pensable, ya que una red
como Instagram logra posi-
cionar, vender y hacer ne-
gocios, la calidad de fo-
tografias que yo tomé, en
mi caso como disefiador,
me da la ventaja de que
conozcan un poco mas de
mis productos.

¢ Como lograr posicionarse
y asi obtener tantos segui-
dores?

Es muy interesante ya que
hoy en dia se cree que sos
una persona relevante solo
por la cantidad de likes o
seguidores que se tieng, en
muchos casos la gente no
sabe la razén del porqué,
pasa con las chicas; en oca-
siones no es la mas profe-
sional, ni la de mayor
trayectoria, pero si la mas
guapa o la que mas
ensena.

En mi caso no considero
tener una gran cantidad de
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Johnny Murillo, en su oficina dandole
seguimiento a sus redes sociales.

seguidores, desde el 2013
aperturé mi cuenta de insta-
gram y a lo largo de estos
casi 3 afos he ido crecien-
do considerablemente, mas
no demasiado, pero tengo
la certeza de que quienes
me siguen lo hacen porque
les gusta mitrabajoy la cali-
dad que muestro en mis
fotos, mis redes sociales
son un gran soporte laboral.

¢Ha tenido alguna mala ex-
periencia?

Lo mas desagradable y sin
que lo sea del todo, es que
la gente confunda lo laboral
y s& me insinden, esto de
una manera pasada de tono,

pero muere ahi, ya que yo
pongo un hasta aqui, algo
que deberiamos  hacer
todos.

¢Qué consejo le puedes dar
a los jovenes, especial-
mente, sobre el cuidado
que debemos tener a la
hora de navegar y compar-
tir informacion?

Estar conscientes del uso
que le damos, de la ampli-
tud del ciberespacio,
responsabilizarse y sobre
todo asumir consecuen-
cias, sabiendo los dafios y
beneficios que podemos
obtener.

Vision Actual

En nuestra proxima edicion conoceremos mas a fondo
sobre la red social mas utilizada a nivel mundial “"FACE-
BOOK", su historia, su crecimiento, sus beneficios, plati-
caremos con una figura nacional sindnimo de éxito, una
mujer guapa y muy talentosa, le preguntaremos jqué
tanto le ha ayudado esta red a su carrera? ;se puede
vivir de las redes sociales?.

P vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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Humilde, amable y sencillo,
apasionado por el triatlon.
Asi es Jeffry Rodriguez, un
joven de 19 anos, que en
febrero pasado clasifico al
Mundial de Triatlon en
México, sin tener bicicleta.

Inicio su aventura en el de-
porte de atletismo hace 4
anos, pero el afno anterior
decidio participar en la cate-
goria de triatlén. Su primera
competencia en esta disci-
plina fue en octubre de
2075 en Puerto Viejo, v a
finales de febrero de este
afo, participo del triatlén de
Playa Hermosa donde clasi-
fico en el puesto 12 de su
categoria al mundial.

“Mi plan de entrenamiento
estd para todos los dias
(...), quiero dejar muy en
alto el nombre del pais y de
mi papa”, menciond Jeffry,
quien afirma inspirarse en
su papa quien fallecio hace
2 anos.

Curiosa situacion es que
este joven no contaba con
bicicleta al dia de la compe-
tencia en Playa Hermosa,
ante esto le prestaron una y
Unicamente entreno 2 veces;
“si acaso entrené 2 veces
en bici, eso no es prepa-
racion en la parte del ciclis-
mo para un triatleta, me
costo, fue una parte muy
dura, pero yo sabia que si
se me caia el ritmo no podia
clasificar, traté de llevar

@ UniversidadCastroCarazo

/ CLASIFICA A MUNDIAL DE TRIATLON SIN BICICLETA

Competencia sera en

un buen ritmo, a pesar del
dolor, porque no tenia fuer-
zas, pero mi papa me las
dio”, asegurd Rodriguez.

Jeffry asegura que el entre-
na todos los dias en Turrial-
bay su principal objetivo es
ir en buena condicion al
mundial.

Su principal soporte, luego
de su familia, es su en-
trenador Fernando Garcia,
quien le ayudaba a conse-
guir la bicicleta prestada.

“Mi abuelita, cuando mi
mama no podia pagarme la
inscripcion a alguna com-
petencia, ella veia de
donde sacaba para poder
participar”, exclamoé el
joven triatleta.

El Mundial

El Mundial de Triatlon 2016
se realizara entre el 12 y el
18 de setiembre de este
ano en Cozumel y Playa del
Carmen de México.

setiembre de
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La competencia en la que
participara Jeffry en su cate-
goria de 19 — 24 afos, esta
por definirse entre sprint u
olimpico, estos dos tipos
difieren en las distancias de
la competencia.

Los Nuevos Atletas.

Jeffry al final de la entrevis-
ta quiso aprovechar para
dejarun mensaje a aquellos
jovenes que quieren inte-
grarse a una disciplina de-
portiva o que ya se encuen-
tran en ella, pero no tienen
suficiente motivacion.

“No hay que darse por ven-
cido, cuando se cierra una
puerta, Dios abre mil, la
satisfaccion mas grande es
que todo costd”, concluyd
el triatleta mundialista.

Ya tiene bicicleta

Varias marcas se vieron
interesadas en el caso de
Jeffry, entre ellas Saucony y
Go Dry, quienes le apor-

€S

te ano

taron tenis y uniformes,
ademas de eso, Leonardo
Chacon le dio una sorpresa,
le obsequid una bicicleta
para competir en el mundial,
la que Jeffry tanto deseaba
el pasado 23 de marzo.

“Venir aca es revivir algo
que fue parte de mi vida
hace bastantes anos, hubo
quienes me ayudaron y me
dieron a entender que mas
que verlo como un regalo,
entendi que estas ayudas
son por el esfuerzo y las
ganas que uno ponhe en
hacer las cosas y querer
salir adelante, dan resulta-
dos”, expresd Chacon al
periodico La Nacion, guien
entregd personalmente |a
bicicleta en casa de Jeffry.

“Ser mejor cada dia, quiero
representar al pais en el
Mundial de la mejor forma,
no ir a participar, estos re-
galos que me han dado me
hacen sentir mas fuerza y
ganas de salir adelante,
quiero ir a una olimpiada”,
concluyd Jeffry en una en-
trevista que le hizo La
Nacion.

CHAMPIDNSHIP
COZUMEL-PLAYA DEL CRRMEN

El Mundial sera en setiem-
bre de este afio en México.

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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/Més alla de vernos bien, debemos sentirnos bien

LA IMPORTANCIA DEL EJERCICIO

Alex Alvarado T.

aalvarado@castrocarazo.ac.cr
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Una buena meta es hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia, 5 veces a la semana.

ol W

Se han preguntado
Jpor qué debemos
hacer ejercicio?

El ejercicio debe de ser
fundamental, esto para
crear un estilo de vida sa-
ludable, ya que previene
los problemas de salud,
desarrolla resistencia,
brinda mas energia vy
puede ayudar a reducir el
estrés; sin olvidar la segu-
ridad y confianza que nos
puede dar a nivel emocio-
nal.

Ahora bien, si adoptamos
todo un plan alimenticio,
el gjercicio también nos
ayudard a mantener un
peso corporal saludable y
a controlar el apetito.

@ UniversidadCastroCarazo
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Veamos propiamente los beneficios
gue obtenemos al hacer ejercicio:

+/ Reducimos el riesgo de padecer enfermedades cardiacas,
hipertension arterial, osteoporosis, diabetes y obesidad.

+/ Mantenemos la flexibilidad de las articulaciones, tendones y
ligamentos, lo que facilita el movimiento y disminuye las
probabilidades de sufrir caidas.

+/ Reducimos algunos de los efectos del envejecimiento,
especialmente las molestias ocasionados por la osteoartritis.

+# Nos va a contribuir al bienestar mental y nos ayudara a tratar
la depresion.

+ Ayuda a aliviar el estrés y la ansiedad.

+ Nos aumenta la energia y la resistencia.

+/ Mejora el suefio, ayudandonos a descansar de forma mas
placentera.

+/ Ayuda a mantener un peso normal al acelerar el metabolismo.

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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Y si usted se pregunta
que si cualquier persona
puede hacer ejercicio, le
contamos que si.

Todos pueden benefi-
ciarse de la actividad
fisica. La mayoria de per-
sonas puede empezar a
hacer ejercicio por su
cuenta a un ritmo lento. Si
nunca ha hecho ejercicio
antes, empiece con un
pericdo de 10 minutos de
gjercicio leve o una cami-
nata enérgica todos los
dias y aumente gradual-
mente el grado de dificul-
tad y el tiempo del ejerci-
cio. Si padece de algun
problema de salud que el
médico esta controlando,
como una enfermedad
cardiaca u osteoartritis,
hable con el médico antes
de iniciar un programa de
gjercicios. Incluso, si tiene
una discapacidad fisica
que limita la capacidad de
maoverse ¢ ejercitar una
parte de su cuerpo, el
meédico puede ayudar a
encontrar otros ejercicios
para mejorar su estado de
salud en general.

;Cuanto tiempo debe-
mos ejercitarnos?

Una buena meta es hacer
gjercicio por lo menos 30
minutos al dia, 5 veces a
la semana. Sin embargo,
la mayoria de personas
necesita empezar de
manera gradual. Empiece
gjercitandose 2 o 3 veces
a la semana por 20 minu-
tos. Cuando se sienta
comodo, aumente poco a
poco la cantidad de
tiempo y de dias.

@) UniversidadCastroCarazo =9 vision actual@castrocarazo.ac.cr
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Consejos para ejercitarnos con precaucion

VISISIN

. Usar un buen
calzado, acorde al
tipo de ejercicio 2

desempenar.

. Ejercitarnos dentro

de nuestros limites,
aumentando asi poco

apoco: - Mantenernos hidratados
es vital, ya que el agua es
importante para mantener
la temperatura interna
durante el ejercicio y evitar
la fatiga y los calambres.

Siempre es importante utilizar un buen calzado, acorde al tipo de ejercicio a desempeiar

- prr———
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RAICES EN EL OLVIDO.

Dia del aborigen costarricense se celebra el préximo 19 de abril.

El proximo lunes 19 de abiril
se celebrara el Dia del
Aborigen Costarricense, la
cual tiene como fin con-
memorar y recordar a los
ciudadanos nativos de
nuestro territorio, siendo
estos los primeros en impri-
mir en estas ftierras sus
rasgos culturales.

La efeméride fue estableci-
da el 19 de abril de 1971, a
través de un decreto ejecuti-
vo,realizado por el en-
tonces presidente, José
Maria Figueres Ferrer, du-
rante su segundo mandato.
Esta fecha esta incluida en
el calendario oficial de
efemérides del Ministerio
de Educacion Publica
(MEP), vy en los centros

@ universidadCastroCarazo

educativos se  celebra
de distintas maneras, tal es
el caso del Liceo Anastasio
Alfaro, donde los profe-
sores del departamento de
Estudios Sociales preparan
un mural alusivo a los dis-
tintos grupos aborigenes
del pais.

“Hemos conversado en
conmemorar la fecha,
realizaremos una lectura
en clase sefalando el
aporte  del aborigen
costarricense y una pizarra
mural, que destaque la
organizacion de estas co-
munidades y la importan-
cia de estos pueblos
a la historia nacional”,
indicé  Eliel Villalobos,
profesor de esta insti-
tucion.
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En el olvido.

Para el profesor Villalobos
esta efeméride lamentable-
mente se ha olvidado, vy
considera que esta po-
blacion se ha tratado de
relegar a un segundo plano,
inclusive hasta por parte de
los Gobiernos. "Siendo un
porcentaje escaso de la po-
blacion, debe tener un
mayor interés en la agenda
de todo Gobierno priorizar
la integracion mediante las
politicas inclusivas, para
integrarlos en parte de
igualdad para con nuestra
sociedad”, sefialo el profe-
sor. Villalobos destaca la
labor del Ministerio de
Educacion Plblica en
llevar formatos educativos

B vision.actual@castrocarazo.ac.cr

aestas zonas del pais,
e indica que esta educacion
se da en el marco de respe-
to de las costumbres y tradi-
ciones de estos pueblos,
aungue si recalca gque se
debe tomar en cuenta que
no todos los pueblos
poseen una igualdad de
pensamientos. “Se debe
preparar  todo  material
didactico, ojala en su propia
lengua y respetando sus
principios culturales”, acoto
el profesor.

— ==

Eliel Villalobos
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"Siento que los costarri-
censes hemos caido en el
prejuicio de creernos que
somos una cultura blancay
europea, y puede gue se
haya visto de reojo al indige-
na, tendiendo a subestimar
a la figura autoctona del
nativo, y esto muchas
veces nos ha sorprendido,
puesto gue hemos visto
figuras sobresalientes en
distintas ramas, como la
educacion superior, de-
portes y otros, y hasta los
ultimos afos es que se ha
tratado de integrar en un
plano justo”.

@ UniversidadCastroCarazo

Indicé Villalobos, quien
considera que la ayuda
econdmica puede ser un
factor que integre mas a
esta poblacion.

Dentro del centro educati-
vo, este servidor realizd un
pequefic sondeo para
conocer el grado de cono-
cimiento de la fecha en los
estudiantes, lamentable-
mente solo 1 de 12 consul-
tados sabian sobre el Dia
del Aborigen.

Ante esto el profesor indico
que "El MEP debe esta-
blecer en sus programas

educativos y mayor recono-
cimiento en Estudios Socia-
les y Civica para dar un
mayor interés y realce a
nuestra cultura originaria y
hacer efectivo su aporte, no
verlo como un tema sino
como parte del conocer
basico educativa”.

“Actualmente nos hemos
dejado llevar por la influen-
cia y reconocimiento a
artes como Hollywood, rele-
gando el interés por
conocer mas sobre nues-
tras raices, e incluir la fecha
como una celebracion

semejante al 15 de setiem-
bre, y no como de segundo
plano, reconociendo a una
cultura milenaria para la ciu-
dadania costarricense olvi-
dada”. Concluyd el profesor.

Los pueblos existentes ac-
tualmente en el pais son los
Bribris, Cabécares, Guay-
mies, Malekus, Bruncas,
Térrabas, Huetares, Choro-
tegas, Miskitos y Sumos vy
los Teribes, ubicados en 22
territorios indigenas, segun
reporta la Comision MNacio-
nal de Asuntos Indigenas
(COMAI)
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9 de abril dia del aborigen costarricense.

4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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En materia de contratos.
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iCuidado con las clausulas abusivas!

Todos realizamos contra-
tos. Si. Desde el momento
cuando nos subimos a un
bus y pagamos por el servi-
cio hasta en el gque se firma
delante de un abogado.
Contrato es todo aquello en
donde dos personas ponen
en manifiesto su voluntad
de llevar a cabo un determi-
nado negocio juridico.

Pero, ;qué sucede cuando
una parte prestablece el
contrato sin  tomar en
cuenta la voluntad del otro?

Estas son las conocidas
clausulas abusivas o clau-
sulas leoninas y se deriva
de una antigua fabula:

Una vaca, una cabra y una
oveja habian hecho com-
pafiia con un ledn, y caza-
ron un ciervo.

Partiéendolo en  cuatro
partes, y queriendo cada
uno tomar la suya, dijo el
ledn:; la primera parte es
mia, pues me toca como
ledn; la segunda me perte-
nece porque soy mas fuerte
que ustedes; la tercera me
la tomo porgque trabajé mas
que todos; y quien tocare la
cuarta, me tendra por su ene-
migo; de modo que tomo
todo el ciervo para si. En
esta fabula se halla el
origen de la expresion
“clausula leonina".

La abogada y especialis-
ta en derecho comercial,

@ UniversidadCastroCarazo

e —
Lo ideal es tener cuidado al leer el contrato antes de firmar.

MSec. Malena Zamora, ase-
gura que el ordenamiento
juridico de Costa Rica las
considera nulas de pleno
derecho. Sin embargo, esto
no implica la nulidad del
contrato, sino solo de la
clausula abusiva. Sélo en
casos excepcionales, donde
existan wvarias clausulas
leoninas, se evaluara si lo
conveniente es anular todo
el contrato. Por ello, es im-
portante  detectarlas vy
saber a donde acudir si
usted se ve afectado, sobre
todo, en materia de présta-
mos, tarjetas de crédito y
comercio en general.

"“Es importante aclarar, que
ésta va en contra de la
buena fe en los contratos y,
por ende, causa una grave
inseguridad en los dere-
chos y obligaciones de las
partes en perjuicio del mas
débil, en este caso el con-
sumidor”, asegura la espe-
cialista.

{Como detectarlas?

Segun la regulacion nacio-
nal, en la Ley de Promocion
de la competencia y defen-
sa efectiva del consumidor,
en el articulo 42, explica que
usted se encuentra ante
una clausula  abusiva
cuando:

1. Imponen renuncia de
derechos del consumidor.
2. Las que favorecen, en
forma excesiva o despro-
porcionada, al comerciante
o importen renuncia o res-
triccion de los derechos del
consumidor.

3. Las que reservan al
comerciante la facultad de
interpretacion o modifi-
cacion unilateral de los
contratos.

4. Las que autorizan al
comerciante resolver antici-
padamente un contrato.

5. Seanilegibles.

6. Manifestaciones de adhe-
sion en el contrato sin cono-
cimiento del consumidor.

Carolyn Mora Hernandez
cmorajgcastrocarazo.ac.cr

7. Imposicion de pago de
impuestos al consumidor.
8. Plazos o intereses des-
proporcionados.

9. Las que no estan en
idioma espanol.

Cuando usted se encuentre
ante una clausula abusiva,
lo ideal es que se presente
ante el Ministerio de
Economia, Industria vy
Comercio (MEIC) y ponga
su denuncia. No obstante, la
especialista afirma que
también tiene la opcidn de
acudir, con su abogado,
directamente a los tribu-
nales de justicia donde
podra solicitar el pago de
danos y perjuicios.

Las repercusiones en contra
del comerciante van desde
una sancion economica, en
caso de que resuelva el
MEIC o hasta el pago que
rectifique los tribunales.

Lo cierto es que no se tome
con prisa el “firme aqui”,
pues una vez que usted lo
hace garantiza estar de acuer-
do contodo lo descrito.

Lo ideal es que se tome el
tiempo para leer el contrato
y busque asesoria legal para
que no tenga inconvenientes.

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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Apraveche

“Entre al aula  virtual.
Ingrese el siguiente usuario
y contrasefia”. Quiza usted
ha oido esta frase en
estas Ultimas semanas.
Directores de carrera vy
personal de apoyo se
dieron la tarea de pasar
aula por aula para aplicar la
evaluacion docente.

A diferencia de otros afios,
se decidié implementar un
sistema amigable con el
teléfono celular donde,
ademas, las preguntas
fueran directas. El encarga-
do del proyecto, Heéctor
Guerra Patifio, Director de
Ingenieria  Industrial  y
Matematicas, explico gue

@ UniversidadCastroCarazo
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fue necesario reinventarse,
pues afos atras el indice de
estudiantes que partici-
paban era minimo.

“En un principio las en-
cuestas se hacian en
papel, pero, el procesar
esa informacion era de-
masiado lento. Luego por
correo, con su boleta de
matricula se es asignaba
una clave y una direccién.
Lamentablemente, el por-
centaje de respuesta, el
afo pasado, fue de casi un
20%. Es decir, quien las
hizo evalud a sus profe-
sores, perc la mayoria no.
Ahora decidimos cambiar
la opcién para facilitarle al

MR YT RANTLEY
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Se espera la participacion del 80% del estudiantado

Evaluacion docente al servicio del estudiante

Método es amigable con los dispositivos moviles.
FooGlr L s W g

estudiante y tener seguri-
dad de tener mayor
respuesta”, aseguro
Asimismo, se procurd que
esta nueva version estu-
viera conectada con la
plataforma gue tiene la uni-
versidad, con esto se logré
ahorrar dinero en contratar
un proveedor. Por eso,
usted puede ingresar desde
el sistema Avatar.

Ahora, ;se toman en serio
las  evaluaciones? ;Se
puede despedir a un profe-
sor que fue evaluado con
baja puntuacion?

La respuesta es si. La
preccupacion por incenti-
var en la participacion

de las encuestas nace de la
necesidad de contar con
profesores comprometidos
con la universidad, con el
estudiante y con la edu-
cacion.

Con estos nuevos resulta-
dos se pretende tener un
nuevo perfil de los do-
centes, pero desde el punto
de vista del estudiantado.

“Me he dado cuenta que
muchas veces los profe-
sores ante nosotros son
una cosa, pero ante el
grupo otra cosa. Por eso,
tratamos de rescatar
la evaluacion docente vy

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr




hacemos visitas y llena-
mos una evaluacion.

Fero necesitamos conocer
el punto de vista del es-

tudiante”, expreso.

La encuesta forma parte de
una serie de evaluaciones
que, en conjunto, ayudan a
determinar cudles profe-
sores deben continuar vy
cudles no.

El primer punto consiste
en las visitas que realiza el
director de carrera y la
evaluacion  que  éstos
llenan; segundo, las asis-
tencias del profesor vy, por
ultimo, la encuesta que
llena el estudiantado.

Asi, se convierte en un
todo gue ayuda a tomar
una decision integral.

“Los  profesores  que
salgan con mala califi-
cacion y concuerda con
lo que el director de carre-
ra vio en la visita, es mejor
pasarlos a recursos hu-
manos.

A los que no salieron tan
bien vamos a ponerlos en
un plan remedial para ca-
pacitarlos y que puedan su-
perar las deficiencias que
tengan, y que sigan con no-
sotros.

Luego al profesor que
salga excelente, ver como
integrarlos mas vy darles
beneficios. Es importante
gue el estudiante sepa que
estamos  evaluando  al
equipe docente para tomar
acciones”, explico.
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La universidad esta traba-
jando en que los docentes
utilicen todos los recursos
virtuales, por ello, capacita-
ra a aquellos profesores
que no le estén dando uso.
Lo primordial es que tengan
el profesionalismo y sepan
transmitir de manera eficaz
su conocimiento.

“El profesor que es buenao lo
sigue siendo independien-
temente del escenario que
se le presente. Un buen do-
cente tiene la capacidad de
llegar y quitarse la chaqueta
de problemas en el aula.
Esto que estamos haciendo
es un beneficio para los es-
tudiantes, pues lo que no se
evalla no se puede mejorar.

VIDA UNIVERSITARIA CAMPUS

Yo espero que se hagan
escuchar, ustedes cono-
cen mejor a su profesor
que nosotros”, concluye.

Los resultados de este
nuevo metodo se espera
sean mas positivos que en
afos anteriores, que al
menos un 80% de la po-
blacion estudiantil haya par-
ticipado.

La facultad de idiomas y el
Trabajo Comunal Universi-
tario fueron evaluadas con
otra encuesta mas especi-
fica, que reflejara el modo
de aprender de los es-
tudiantes, pronunciacion y
otros rubros competentes,
exclusivamente, a la
carrera.

CONTACTENOS

Para la universidad es muy importante la opinion de los estudiantes.

B vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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La técnica habia sido prohi-
bida en el 2000 por la Sala

IV, al considerar que atenta
contra el derecho a la vida,
ante la posibilidad de muerte
de embriones implantados.

La fecundacion in-vitro es
una técnica asistida de
reproduccion gue consiste
en fecundar el dvulo con el
espermatozoide fuera del
utero, y forma una impor-
tante opcion para aquellas
parejas que no puede ob-
tener descendencia por
diversas causas, como la
esterilidad.

En Costa Rica este proce-
dimiento fue prohibido por
la Sala Constitucional, al
considerar que se viola el
derecho a la vida, esto en el
afo 2000.Diversos casos
se han presentado en el
marco politico y juridico
debido a que algunas
parejas han acudido a los
juzgados a solicitar que se
les permita realizar el pro-
cedimiento, para poder
tener  hijos.  Inclusive
algunos de esos casos lle-
garcn hasta instancias
internacionales como la
Corte Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH).

Este tema ha sido uno de
los mas controversiales, no
solo a nivel juridico vy
meédico, sino también en la
poblacién nacional, ante la

@) universidadCastroCarazo

IN-VITRO:

LA NOVELA DE NUNCA ACABAR

Fecundacion In-Vitro
Imagen con fines ilustrativos. Fuente: medicoscr.net/

opinidn  que  pueden
mostrar distintas partes de
la sociedad, sea por
ideologia politica, religion u
otra.

"Es  una
oportuni-
dad para
una muijer
gue no pue-
da procrear
un hijo, las
oposiciones que ha tenido
son egoistas, porque Dios
le dio la inteligencia al
hombre para que la use, y
que mejor que en generar
una vida en alguien que no
puede”, opind Marta Araya,
ciudadana de Tibas.

Desde el punto de vista edu-
cativo, el Ministerio de Edu-
cacion Publica, ha incluido
dentro de los planes de en-
sefianza el tema de la
fecundacion in-vitro.

“Creo que
es un tema
muy perso-
nal de cada
pareja, pero
Como mujer
es una op-
cion que apoyo, pues es
bonito que una pareja que
no pueda tener un hijo por
medios naturales, tenga
otra opcion, para obtener la
ilusion de tener un hijo, no
hay que juzgar porque no
sabemos la desesperacion
que puedan sentir esas
parejas por tener un hijo.",
expresa Rosalia Hernandez,
profesora del Liceo Anasta-
sio Alfaro, quien también es
madre de familia.

“Como profesores mostra-
mos al alumno desde el
punto de vista educativo la
fecundacion in-vitro como
una opcion, a la que
pueden recurrir en dado

caso, puesto que lamenta-
blemente se puedan pre-
sentar casos de esterilidad,
estas ensefianzas se dan
principalmente en las
clases de biologia y cien-
cias”, concluyd Hernandez.

Este tema ha presentado
diversas opiniones en dis-
tintos sectores de la socie-
dad, las entrevistadas en
este caso concuerdan en
que muchas veces el pensa-
miento religioso pudiese
ser un factor que puede
mediar en ver de mala
manera la in-vitro como una
opcion de reproduccion,
ademas afirman estar de
acuerdo, con la practica.

El 1° de marzo de este afo
la CIDH ordend a Costa Rica
levantar la prohibicion a
esta practica, y el presiden-
te Luis Guillermo Solis
acaté esa orden, plasman-
dola en un decreto ejecutivo
La CIDH ademas ordend al
pais evitar choque juridico
que llegue a afectar o im-
pedir que la practica repro-
ductiva se realice con nor-
malidad.

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr




Sabias qué leer nos hace
gozar buena salud.

Siempre se escucha decir a
las personas que el habito
de la lectura es bueno, y que
nos ayuda a aumentar el
conocimiento, incluso otros
hasta dicen que nos hace
lucir mas atractivos.
Partiendo de esta afir-
macion, nos preguntamos
entonces, ;qué sucede en
nuestro cerebro cuando
leemos y por qué nos
provoca sentirmos bien ha-
cerlo?

Investigadores de la Univer-
sidad de Emory en Atlanta,
Estados Unidos, de-
sarrollaron un estudio para
tratar de darle respuesta a
estas y otras preguntas.

Los cientificos llegaron a la
conclusion de que el objeti-
vo del escritor es transmitir

@ UniversidadCastroCarazo

Andrey Berrocal G.
Andrey.berrocal@castrocarazo.ac.cr

La lectura penetra tanto en el lector que le provoca emociones gue pueden cambiar su vida.

alguna emocion al lector,
quien se identifica con un
personaje del libro o con
varios, esto indudable-
mente hace que el cerebro
se active.

El lector se introduce en la
historia narrativa y esa
emocion puede penetrar
tan hondo en su ser, que
puede llegar a cambiar la
forma de pensar o su vida
misma.

Los cientificos descu-
brieron que esas emo-
ciones perduraban hasta
cinco dias en el cerebro de
los lectores.

A través de un estudio neu-
robiologico, en el cual apli-
caron imagenes de reso-
nancia magnetica, los

especialistas determinaron
que las partes del cerebro
conocidas como la corteza
temporal izquierda y la
regicn sensomotora pri-
maria, estan asociadas a
los sistemas de sensacion
fisica y de movimiento.

Los cambios suceden a
partir del grado de empatia
que realiza la lectura en el
lector. El cerebro detecta
estos cambios y conse-
cuentemente la persona se
siente participando en la
historia como un personaje
mas.

Cuando leemos nuestro
cerebro se ejercita, se hace
mas rapido y aprendemos
cosas nuevas, por lo cual
estas actividades nos

B4 vision.actual@castrocarazo.ac.cr

hacen gozar de buena
salud. De igual forma, se
previenen  enfermedades
como la pérdida de memo-
ria o la demencia. Sin duda
que la lectura hace bien al
cerebro y lo mantiene fun-
cionando de la mejor forma
a pesar del paso del tiempo,
por lo cual nunca es tarde
para comenzar a leer.

10 cosas que la lectura te
ayuda a mejorar

1-Ayuda a prevenir enfer-
medades como el Alzhei-
mer o la demencia

2-Ayuda a reducir el estrés

3-Puede ayudarnos a
dormir mejor

P a3 v castho canazo;
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4-Ayuda a fijar metas

5-Leer es tan terapeutico EI experto rESponde:

como escuchar masica

Dr. Rolando Arce Ruiz
Medicina Familiar y Neurologia

6-Ayuda a aumentar la me-

moria 1. ;Es cierto que leer ayuda al cerebro?

R/ Efectivamente, si ayuda, la lectura activa la memoria de corto y largo plazo; es

7-Ayuda a incrementar el un entrenamiento de la parte cognitiva del cerebro.

vocabulario
2. ;Cual parte del cerebro nos ayuda a entender lo que leemos?

8-Ayuda a mejorar la escri- R/ Las partes frontales y las parietales son las que se encargan del procesamiento
tura de la informacion.

9-Los lectores tienen una 3. ;Qué pasa en nuestro cerebro cuando leemos?

mente mas abierta R/ Cuando leemos, se activa todo el sistema neuronal donde se almacena, se

procesa y se forma el conocimiento. Toda esa informacion se guarda en la parte
10-Ayuda a aprender idio- frontal, si eso no sucede decimos que hay un trastorno de conducta.

mas

La lectura provoca que el cerebro se active.

o UniversidadCastroCarazo g vision.actual@castrocarazo.ac.cr
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