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estud'lando, el cansanc'\o

es temporal, la sat'\sfacc'\én es para

siempre” AnOGNIMO.
Feliz Navidad Y Prospero afio 2019
les desea la V'\cerrectoria Académ'\ca.
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Les enviamos nuestros
MEJORES DESEOS

g‘ uprocura Vivir con salud integral cuidandote,
tu familia, comunidad Y al planeta
independientemente de la especie. Ser
felices es nuestro derecho pero €s nuestra
responsabi\idad." Vicerrectoria de Bienestar.

Estudiantil y Extension Universitaria.
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La Universidad Castro Carazo

se une a Recrearte

Por: José Pablo Pérez Corrales
Estudiante de Administracion de Aduanas

El formar parte de este gran proyecto, y el
poder contribuir con un pequeno granito de
arena me llena de gran orgullo y felicidad.
Recrearte no solo es un espacio para ninos,
se convirtié en un espacio en el cual ensena a
la sociedad que la sana convivencia es lo que
debe prevalecer entre todos nosotros.

Por. Romain Vasquez Cornejo
Estudiante de Administracion de Aduanas

Mi experiencia con recrearte fue de que si
la gente pudiera ver el cambio que produce
hacer un voluntariado se daria cuenta como
se amplia nuestra capacidad de ser felices.

De izquierda a derecha: Marta Vanessa Gonzalez Loria - Katherine Rueda Martinez -
Romain Vasquez Cornejo - José Pablo Pérez Corrales - Ricardo Alonso Mora Quesada
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Por: Marta Vanessa Gonzalez Loria
Estudiante de Derecho

La experiencia es increible, el aprendizaje
aun mas. Agradezco a Dios todo lo aprendido
durante estos afnos al lado de la Universidad y
Recrearte, rodeada de tantos ninos y jovenes
gue tienen tanto que ofrecer a la vida, a través
del estudio y el deporte, con una vision mas
humana; percibiendo de la vida oportunidades
forjadas por ellos mismos, gracias a su
esfuerzo y al de un grupo de personas
interesadas en el bienestar y el amor a la
vida; permitiendo un futuro cada vez mejor, el
cual hoy ya es una realidad que es vivida por
muchos.
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La Universidad Castro Carazo

se une a Recrearte

Por: Katherine Rueda Martinez
Estudiante de Administracion de Negocios
Internacionales

Muchas personasdirian quetrabajarconnifnos
y nifas es una tarea dificil. Pero compartir con
ellos y ellas resulta ser una experiencia que no
se compara con ninguna otra. En Recrearte
he aprendido como desarrollar actividades
donde los ninos y nifas tengan el espacio
donde puedan expresar como son realmente
y coOmo se sienten.

En algunas ocasiones, las familias no notan
los problemas que tienen sus hijos y esto
causa que busquen desahogarse en malos
habitos o vicios. La idea de evitar que se
desarrolle este tipo de situaciones mediante
el fuatbol 3 en Recrearte, representa un
compromiso y carino hacia estos chicos y
chicas. Es un espacio donde a los encargados
nos corresponde ensefar valores como la
paciencia, la tolerancia y el trabajo en equipo
y lo mas valioso de este proyecto, es que el
aprendizaje es integral, es decir, donde no solo
ensenas, sino también aprendes.

Para mi, ser parte de Recrearte no solamente
ha significado tener responsabilidad con el

proyecto como tal, sino también asistir por
tener un compromiso personal, con ayudar a
crear un espacio donde estos chicos y chicas
se sientan conformes, felices y apoyados.

Por: Ricardo Alonso Mora Quesada
Estudiante de Mercadeo y Ventas

Somos pocos los que podemos llamarnos
afortunados de participar en una labor social,
algo que marque la diferencia y que nos
haga sentir que tenemos un propésito en la
vida mas alla de obtener un titulo profesional
e integrarnos a un mundo laboral tan
competitivo como en cual vivimos hoy en dia.

De mi parte solo puedo sentir orgullo de ser
becado en la Universidad Castro Carazo en
conjunto con un proyecto como Recrearte que
cambia las vidas de nifios y nifas, que busca
darles una formacion integral para formar
hombres y mujeres de bien para integrarse en
la sociedad costarricense. jGracias a todas
esas personas que son parte y que cada dia
despiertan con un objetivo en mente, y es
cambiar la vida de alguien!
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"Lo sagrado es el respeto a la vida.
La espiritualidad es el
respeto de lo esencial:

amar la vida, amar todas las vidas".

Bruno San Marco

Esta, es una época sagrada para muchas
personas y culturas en el mundo.

Es el tiempo de celebrar y amar, mas que la
vida, las vidas

Seguramente para la mayoria de nosotros
en este lado del planeta, es el momento de
celebrar el nacimiento y la vida de Jesus,
Salvador, Padre Santo. El nacimiento del Hijo
de Dios, quién con su venida al mundo, su
muerte y posterior resurreccion, redimié al
género humano.

Pero no podemos olvidar que convivimos con
otras personas, que también aman laviday lo
sagrado, de una manera distinta a la nuestra.

Amar las VIPAS

Eleonora Badilla Saxe
Rectorn
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Por ejemplo, hay quienes en estas fechas
celebran el Hannukah, la vida de la luz que,
segun la historia, permitio a los Macabeos
sobrevivir por ocho noches.

Y al otro lado de esta casa comun también
estaran celebrando la Vida. En China, cuando
el sol es mas débil y los dias mas cortos,
alrededor del 21 de diciembre se inicia la
celebracion del Dongzhi solar. Se trata de una
conmemoracion del yin y el yang, la filosofia
del equilibrio y la armonia del cosmos.

Alrededor del mundo, es una época sagrada,
de respeto a la vida; a lo esencial; de
espiritualidad; de amor por todas las vidas,

Reciban mi saludo cordial y mis mejores
deseos para que, puedan compartir en familia,
y desde lo mas profundo de lo sagrado de
sus creencias, disfrutar de momentos de paz,
reflexion, felicidad, amor y celebracion por
las vidas de todas las personas, en todos los
lugares.
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Diseno: Ricardo Mora Quesada

Nos puedes enviar tus articulos y sugerencias
al correo: mmartinez@castrocarazo.ac.cr
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